
Cette formation permet aux élèves et étudiants qui ne sont pas inscrits en section hôtelière d’acquérir les 
réflexes qui seront nécessaires et appréciés par les restaurateurs ou traiteurs  pour lesquels ils 
travailleront en extra. Au cours de 4 matinées de 4 heures chacune, les participants se forment aux 
techniques de base pour réaliser la mise en place et le service des mets et des vins.
Cette formation est mise en pratique lors de trois extras encadrés validant la formation. Les gestes et 
techniques de base sont évalués et un diplôme permet de postuler auprès d’agences spécialisées comme 
Privilèges Intérim  ou directement auprès des restaurateurs et traiteurs.
Conditions : il n’est pas nécessaire d’être majeur et d’avoir le permis pour entreprendre cette formation 
même si les extras sont souvent proposés à ceux qui sont dans ce cas. 
Une adhésion de 20 € est demandée pour les candidats. Chaque candidat doit se doter, pour le jour de la 
formation d’une tenue professionnelle complète (jupe ou pantalon noir, veste  et chaussures noires 
chemise ou chemisier blanc, cravate ou nœud papillon noir).
Nos partenaires : Abbaye de la Bussière, Famy Traiteur, Germain Traiteur, Hostellerie de Levernois, Grand 
Hôtel La Cloche, Le Chapeau Rouge, Le Château de Gilly, Le Mercure Dijon Clémenceau, Relais Bernard 
Loiseau et La Closerie.

A  utres formations...

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ECOLE DES EXTRAS

École des extras
Formation de base aux techniques de mise en place et de service

Prochaines sessions :

du mardi 28 février au vendredi 03 mars 2017
du mardi 25 au vendredi 28 avril 2017  

  

Nom : ........................................................................................................Prénom :.........................................................................................

Date de naissance : ......................................    Mél :........................................................................@.......................................................

Adresse : ...........................................................................................................................................................................................................

Code Postal :..........................................................Ville : ..............................................................................................................................

Téléphone : ..............................................................................................  Portable : ...................................................................................

Si vous êtes scolarisé(e) à St Bé, indiquez votre classe :...............................................................................................................
Sinon, merci de préciser votre situation actuelle  : .........................................................................................................................
Période retenue (cocher la case correspondant à votre choix) :               du 28 fév. au 03 mars 2017          du 25 au 28 avril 2017

Réservé aux services administratifs : date retour du formulaire d’inscription...................................................................

Contactez-nous :   03 80 58 33 43  / facebook : Le St Bé


